


Controlled Personal Coach

Voor Wie?

Uw klanten sporten om resultaat te boeken. Een meetbaar resultaat! Maar
ook om sportieve doelen te verwezenlijken. Gezien de technologie het toelaat
om online begeleiding te bieden, kunnen de professionele mensen van IPM u
assisteren en adviseren bij het analyseren van de data die voortkomt uit de
trainingen op de CycleOps IC trainers. Via de online software creéren we voor

e elke klant een basic account. Dit houdt in dat zij persoonlijke trainingsdata via
de Joule 3.0 (begeleiding systeem) naar de software kunnen downloaden.

1. U stelt het op prijs dat een persoonlijke coach uw klanten adviseert hoe zij fitter kunnen worden en
hoe ze hun doel kunnen behalen, maar ook hoe ze hun prestatie’s kunnen verbeteren.

2. U heeft kwaliteit en professionaliteit hoog in het vaandel staan.

3. U heeft zelf niet de tijd om al deze klanten naar behoren te begeleiden

4. Uw klanten willen resultaat zien.

Stop measuring power by the puddle
under your trainer.

Introducing the 400Pro®trainer from CycleOps® Itsnew Joule™3.0 computer, combined with controlled resistance technology, allows accurate
targeting of your workout. A new PRO Series frame offers freewheeling and quick adjustment of all geometries for a perfect fit. And because
it's from CycleOps, it integrates PowerTap " for precise power measurement. Start measuring power like pro cyclists do. Visit cycleops.com



Wat krijgt u?

Uw klant bepaalt zelf
Uw klant bepaalt zelf in welke mate het trainingsschema wordt samengesteld, dit op basis van hun huidige
conditie, de tijd die hij/zij heeft om te trainen en de doelstelling. De klant download via het online systeem
trainingsplannen. De trainingen worden gepland op de dagen waarop hij/zij heeft aangegeven te kunnen
trainen. Daarnaast wordt de klant per mail op gewenste tijdstippen op de hoogte gesteld van zijn of haar
schema’s. Ook kan de klant aangeven welke factoren belangrijk zijn, bijvoorbeeld trainingswedstrijdjes
voor wielrenners, toertochten, gewichtsverlies, fitheid etc.

Hoe werkt het

U als club eigenaar heeft een account op de online software. Uw eigen professionele mensen onder-
steunen uw klanten. De klant houdt via de online software zijn trainings en voedingsgegevens bij en noteert
in een persoonlijk online loghoek zijn of haar bevindingen en gevoelens. Via het online begeleidingssys-
teem is er contact tussen de sporter, de coach en IPM en worden de trainingen geévalueerd. Op basis
van een analyse van de gegevens die de sporter in het loghoek heeft gezet, verkrijgt de klant een volgend
trainingsplan, daarbij rekening houdend met nieuwe wensen voor de komende periode met betrekking tot
de trainings/inspanningstijd.

Flexibiliteit

U kunt na de training van de persoon de data via de joule doorsturen Het enige wat u moet doen is inloggen
op de website en de gegevens doorsturen. Vervolgens ziet de coach wat zijn klant gedaan heeft en kan
hem zo nauwkeurig volgen.

Coaching

De interne coach heeft 1 uur per maand de gelegenheid om samen met de professionele mensen van IPM
zaken door te spreken. Hij/zij kan die tijd besteden aan het evalueren van het trainings/voedingsschema en
aan het beantwoorden van vragen over de uitvoering van de schema's.

www.indoorpowermanagement.nl




Controlled Personal Coach

_Pakket | Controlled Personal Coach
_Minimale duur | 2jaar
-
Coachtijd | Viatrainingpeaks

bij Controlled-Personal-Coach-abonnement

2x 400Pro IC Trainers voor €2155, -

(Lees de voorwaarden in de bijlage)

www.indoorpowermanagement.nl
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